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Arkano Books. Encuadernacion de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Esta obra aporta una serie de
lecciones claras y sencillas, dirigidas tanto a los agentes de policia como a los guardias de seguridad y demas
agentes involucrados en la defensa de la ley. Basadas en una sélida y contrastada experiencia personal del
autor tanto en el campo de las artes marciales como, sobre todo, en su actividad profesional como policia, este
libro sobresale especialmente como manual completo de autodefensa, aportando técnicas y tacticas que
pueden ser aplicadas especificamente en las numerosas y comprometidas situaciones que frecuentemente
afrontan los agentes de la ley. Estas lecciones, faciles pero que serviran de excelente ayuda, abordan: ; Golpes
y patadas. ; Llaves de inmovilizacién y derribo. ; Tacticas de defensa psicologica. ; Maniobras defensivas,
incluyendo la defensa con una mano. ; Técnicas defensivas contra armas blancas y armas de fuego. Mike
Young ha trabajado en el Departamento del Sheriff de Los Angeles durante mas de veintitrés afios, y en Estados
Unidos ha impartido clases de tacticas defensivas a agentes de policia, a miembros de los cuerpos especiales y
a agentes de cuerpos federales especializados (DEA, ATF y INS). El programa de defensa tactica que aporta este
libro se basa en técnicas muy eficaces que sirven de gran ayuda a los agentes de la ley en la calle, en el
tribunal, durante la custodia de detenidos o en cualquier otra situacién comprometida. Se trata de tacticas que
han sido cuidadosamente seleccionadas tanto por su sencillez como, sobre todo, por su efectividad.
Incrementar el conocimiento en este campo es crucial para ser eficiente en la actividad policial o de seguridad.
De ti depende usar esta informacién para convertirte en un agente mas competente mejorando tu capacidad
de autodefensa. Sin duda, estas técnicas te resultaran utiles y te...
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